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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Haematin Enzymes (H~matinfermente). Vortr~ige und Diskussionen eines Symposions 
der International Union of Biochemistry, Canberra 1959. Herausgegeben yon J. E. FALK, 
R. LEMBEP~ und 1%. K. MORTON. 

Tel l  I. XXII,  361 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen (Oxford 1961, Per- 
gamon Press) Preis: geb. 25 s. 

Te l l  IL XVIII,  666 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen (Oxford 1961, 
Pergamon Press) Preis: geb. 25 s. 

Die beiden Bt~nde enthalten die 38 Vortr/~ge, die bei dem Symposium der International 
Union of Biochemistry in Canberra 1959 gehalten wurden. Hinter jedem Vortrag wurden 
die Diskussionsbemerkungen gedruekt, die neben kurzen Bemerkungen such ausffihr- 
lichere Erg~nzungen des Vortrages enthalten. So wurde bei vielen Themen der Stand der 
Erkenntnis gekl~irt oder das Wesen der Aufgaben, die zun~chst gelSst werden mfissen, 
deutlieher erkennbar. Der ers~e Vortrag, ,,Elektronenstruktur und Elektronentransport- 
Eigenschaften yon Metall-Ionen in Porphyrin-Komplexen", und der letzte Vortrag, ,,Die 
Bedeutung der Atmungsketten-0xydation fiir den Ze]lstoffweehsel", begrenzen ungef~hr 
das Gebiet, das behandelt wurde. Neben allgemeinen Problemen der Stralktur und Funk- 
tion der H~matinfermente wurden besonders die spezifischen Funktionen einzelner H~- 
matinfermente im Zellstoffwechse[ behandelt. Die Cytoehrome nehmen einen sehr breiten 
Raum ein. Dureh die Beteiligung vieler Forseher, die in jiingster Zeit ~Vesentliches zur 
]42rforsch~mg der tt~matinfermente beigetragen haben, wurde die ,,Front" dieses Gebietes 
fast liickenlos gezeichnet. Durch die umsiehtige Planmlg des Symposiums und die sorg- 
ftiltige Herausgabe der Beriehte, die mit einem umfangreiehen Sach- und Autorenregister 
versehen sind, wird jedem Interessent~n die Orientierung fiber den neuesten Stand der 
Forschung auf einem wichtigen Gebiet leicht mSglieh. R. LE~B~RG und J. W. LE~QE 
haben tt~imatinverbindungen 1949 in einer umfangreiehen Monographie behandelt. Man 
muB LEI~IBERG und seinen Mitarbeitern fiir die Erg~nzung durch das Symposium 10 Jahre 
sparer sehr dankbar sein. K~ESE (Miinehen) 

Aktuelle Probleme der Erniihrungsforsehung. Herausgegeben yon J. C. So~1oGYx-RiJsch- 
likon (Bibliotheca Nutritio et Dicta, Band 2) VI, 180 Seitcn mit 36 Abbildungen und 15 Ta- 
bellen (Basel und New York, S. Karger Verlag). Preis: kart. sfr. 34,--. 

Eine Reihe sehr wichtiger Themen wb'd im 2. Band ,Aktuelle Problemc der Ern~hrung" 
zur Sprache gebracht. Drei Arbeiten befassen sieh mit dem Gebiet Knochen und Z~hne 
in ihrem Zus~mmenhang zur Ern/~hrtuig. Die Frage der Caleiumt~sorption des Menschen 
wird yon B~ONN~R-New York; der Zusammenhang zwischen Ern~hrung und Kalzifikation 
des Kalochengewebes yon TA~ANrBudapest; die Entwicklung der experimentellen Karies- 
forschung yon Mf2~zL~.M~-Ziirieh, dargestell~. Eine Arbeit yon ScHo~rafir~L~R-Berlin, 
befal~t sich mit der Bioehemie der K~isereifung. Vitaminprobleme werderi von Moo~E- 
Cambridge (Axerophthol); yon Hv.I~IOH und SrAAK-Hamburg (B-Vitamine); nnd yon 
I-IAE~EL-Potsdam (Darmflora und Vitaminversorgung des Menschen) erSrtel~. Ein Bericht 
yon BERONEl~-Stuttgart, zeigt Probleme der amtlietmn Lebensmitteliiberwaehung in der 
Bundesrepublik Deutschland auf. Die Vielz~hl der aufgefiihrten Themen, die jeweils such 
die neueste Literatm- verwerten und daher als wertvolle Beitrage fiir die Bespreehung der 
einzehaen Probleme gelten k6nnen, spricht einen breiten Interessentenkreis an. Dem Band 
ist eine weite Verbreitung zu wiinschen. W. Wmw~ts (Dortmund) 
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Nahrungsmitteltabelle iiir Kalorien, Hauptniihrstoffe, Wasser, Calcium und Vitamine. 
Von H. K. GR/~rE, Potsdam-Rchbriickc. 3. Auflage. Krcisf6rmigc Schcibc mit drchbarem 
Zeiger und Hinweisen zur Benutzung (Leipzig 1961, Johann Ambrosius Barth). Preis: 
DM 2,--. 

Bercits in der 3. Auflage erscheint die krcisf6rmigc ,,Nahrungsmittcltabellc". Sic 
enthKlt wiederum Werte fiir Kalorien, Eiweil], Fett, Kohlenhydrate, Wasser, Calcium 
und ffir die Vitamine A, ]~1, B~, Niacin und C. Bei Vitamin C wird zwischen Analysenwerten 
unterschieden, die sich auf ,,rohe" und ,,zubercitete" Nahrungsmittel heziehen. Infolge der 
vielseitigen M6glichkeiten der Zubereitungsarten und den sich dabei ergebenden Ein- 
fliissen auf den Vitamin C-Gehalt, kann es sieh insbesondere bei den fiir ,,zubereitete" 
Nahrungsgfitcr nur um Niihcrungswcrtc handcln. Das ist bcim Gcbrauch der Tabellen 
besonders zu beriicksichtigen. Zahl und Auswahl der angefiihrten Nahrungsmittel geben 
cinen guten Ubcrblick fiber die wichtigsten Produktc einer gcmisctltcn Ern~ihrung. 

W. TvVIRTHS (Dortmund) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 

(Besprechung vorbehalten) 

Arbeits- und erniihrungsphysiologisehe Fragen in der Werksiirztliehen Praxls (Sondcr- 
heft Werks~rztetagung der Zeitschrfft ,,Medizin und Erns Vortr~ge der ~Verks~rzte- 
tagung Dortmund am 2. 3. 1961. 29 Sciten mit mehreren Abbildungen und Tabellen 
(Lochham b. ~[finchen 1962, Pallas-Ver]ag Dr. Edmund Gans). Prcis: brosch. DM 5,--. 

BiiCm~ER, F., E. LETTERER und F. ROULET (Hcrausgeber): Handbueh der allgemeinen 
Phathologle, Band 11: Umwelt II, 1. Tell: Ernllhrung. XII, 1202 Seiten mit 173 Ab- 
bildungen (Berlin-G6ttingen-Heidelberg 1962, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 370,--. 

DEUTSCHES DIARETES-KOMITEE (Herausgebcr): Kohlehydrat-Austauseh-Tabelle fiir 
Diabetlker. 2. Auflage. 8 Seiten (Stuttgart 1962, Georg Thieme Verlag). Preis: DM 1,80. 

WILLIAMS, B. : Towards the Conquest of Beriberi. XXII, 338 Seiten mit 11 Abbildungcn 
und 25 Tabcllcn (Cambridge, Mass. 1961, Harvard University Press). Prcis: gob. $ 7,50. 


